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«YTBEDK IO
PEKTOP LIKOIbI
/,-' Mounuanos A.H.

MOJMJOXKXEHHME
0 NPOBEIEHHH BHYTPHINKO.1bHOro CMOTpa necHH H cTposi,
nocesmeHuoro Jlnw samurTuakoB OTevecTBa
I. OO6mmue noaoxenns:

1.1. l{eau:

- AKTHBHM3aLMS BOGHHO-MATPUOTHYECKOrO BOCIUTAHUSA B LIKOJIE;

- [loBellleHHE MACCOBOCTH 3aHATHH QU3HYECKON KyJIbTYPOH M CIIOPTOM CPEH YHaLLMXCA; NponaraHaa

30%K.

- TloaroroBka tonowei k cayxbe B BoopysenHsix cunax Pd.

1.2.  Mecmo u epema npogedenun:
CopesHoBanus nposoastes 20-21 ¢espans 2017 roaa ans 5-8, 10 knaccos.
MecTo npoBeleHHS CNOPTUBHBIN 3aJ1 LLIKOJbI.
Bpewms npoBeaeHus B COOTBETCTBHH ¢ rpadukom:
20 despans B 9.00 -5 knaccsl;
20 despans g 11.00 - 6 knaccsi;
20 despans B 13.00 - 7 knaccsl;
21 despana B 10.00 - 10 knacchi;
21 deepans 8 12.00 - 8 knaccsl.

1.3. Ycaoeusn npogedenus Cmompa:
- CocTae KOMaHabl — KOMaHAUP + BeCh CIMCOUHbIH COCTAB Kilacca.
- Gopma oaexabl — napajgHas ¢ rooBHbIMH YOopamu, 000py10BaHHas 1IEBPOHAMH M HALLMBKAMMU,
akcenbOaHTaMH, 3HaKaMH pasnuyms (MOroHbl, 3MOIEMBbI POJIOB BOHCK).

II. Tlporpamma CmoTpa necHu H cTpOsL.

1. Bce komaHabl - Khacchl HaxoaaTcs B OOLIEM CTPOIO — B JIMHHUIO B3BOJHBIX KOJIOHH, B KOJIOHHY MO

ABa N0 KoMaHjae "BoNbHO" (KpUTEpUH — AMCUMNAMHA CTPOS HA NPOTAKEHHUH BCETO KOHKYypca).

2. BeIxoa Khacca M3 MCXOAHOIO NMONOKEHHA K MECTY MPOBEASHHS KOHKYpCa; J0KJIa[ KOMaHaMpa Kiacca

npenoaasarento-opranuzatopy ObXK: orser ki1acca Ha npuBeTCTBHE.

3. TlpoBepka BHewHero Buaa knacca (Gpopma 0aexk/bl, 00yBb, aKKYpPaTHOCTb [PUUYECOK).

4. llpoBepka cTpOeBOH BblYUYKH KJlacca:

OBA3ATE/IBHBIE DJIEMEHTBI:

1.Cmpoesas cmoiika 8 cocmage KOMaAHObl (KOMAHObI ROCMPOEHbl 8 00N IHEPEHZY).

a) komanasl «BonsHo!», «3anpasuTtees!» (noaaer KOMaHIKP).

6) komanabl «Ctanosuce!», «Pasugiics!», «CmupHo!» pacueT no nopaaky (noaaeT KOMaHaup).

B) komanaa «PaBHenue Ha cepeauHy!» (NoaaeT KOMaHaMp).

r) noknhan komanaupa: «Tosapuul npenonasatens-opranusatop ObXK! B3soa Kjlacca B COCTaBe
YeJOBEK, /Ul NpOBedeHUs KOHKypca «CMOTpa mecHH v cTpos» noctpoeH. KomaHaup B3Boja

3BaHHe

) komanaa «BonsHo!» (nonaeT KOMaHup).

e) komaHabl «PasHsiick!», «CmupHo!» (NogaeT KOMaHAMp).

) BbIlOJIHEHUE Komana «Hanpa-so!», «Hane-o!», «Kpy-rom!» (o 2 pasa - nofaet KOMaHaHp).

3) OIMHOYHAs CTPOEBas NOArOTOBKA (moaske 0an 7, 8, 10 K1accoe) BLINOMHSIOT 2 FOHOIIH, 2 1eBYLIKH:

- komaHaa: «Kypcaur ., Buiiity u3 crpos». «Hanpa-go!», «Hane-o!», «Kpy-rom!»  (no 2
paza), «Berartb B cTpoin:

- komaHaa: «Kypcanr . KO MHe» (110JaeT KOMaHanp),
noknan Kypeanra « ToBapuil KOMaHaUp, KypeaHT MO BalleMy NpUKasaHuio npudbi», «BeraTh B

CTPOH» (NoaaeT KOMaHIMp).

H) pacueT Ha |-i, 2-0# (noaaet KOMaHaup).

K) 11€pecTpoeHHe U3 O/IHOM LIepeHTH B iBe U 00paTHO (1oaaeT KOMaHaup).
1) pacuet Ha |-i, 2-0ii. 3-i. (nojaeT KOMaHIup).

M) MEPECTPOEHHE W3 OJHOM LLEPEeHTH B TPU M 0OpaTHO (1noaaeT KOMaHaup).
H) NEPECTPOEHHE U3 OJIHOW LLIEPEHTH B /IBE (nosaet KoOMaHaUp).




2. Cmpoessie ynpaxcuenus 6 06udicenul (KOMaHOUp enepeou omoeaeHuUA 3a 06a uiaza).

| .Boinontenue komana «Bnepen, warom - mapui!», «[lpasoe naeuo, snepen —mapuu!», «IIpsamol» (noxaer
KOMaHAUp).

2.JIBuskeHHe B3BOAA B KOJOHHY MO [Ba C OTAAHMEM BOMHCKOrO NMPHBETCTBUA N0 KomaHae «CMHMpHO,
pasHenre Hallpa-so!». Pyku npwxkatbl k 6eapam, HOMH npsmble, CTOMBI B IBUXKEHHH MOJHOCTbIO CTaBATCH
Ha nnaTiL. (noaaer kKomMaHamp). Buinosxsercs 3a 2 wara 10 Ha4aabCTBYIOLIETO COCTaBa Ha 3 cyera.

3. Brinonuenue komanbl « BosibHO!», nocae npoxoKaeHHs HaualibCTBYIOLLEro COCTaBa.

4. Ucnonnenue cTpoeBoil NeCH! B KOJIOHHY 110 /1Ba (MCNOMHAETCS | KyTUIeT U NpUneB NecHH)

5. Boinonnenune komaHabl «CTo!».

6.BbinonHenne komanabl «Hane-o!». [lepectpoeHue B KOJOHHY 1O oaHOMY. BbimonHeHHe KOMaHIbl
«CranoBucs!», «Paghsiics!», «CmupHo!» «BonbsHo!» «Pasoiaucs!» (nogaer KoMaHaup).

7.KoMaH/1bl 1 JeHCTBHA B CTPOIO BHINONHAIOTCS coriiacHo ctpoesomy Yerasy BC PO.

3. Cucmema ouenusanus — Ilepsencmeo komandnoe. I1epBeHCTBO ONpeEseTCs N0 HaubdobLIEH CymMMe
Gans108B, N0Ny4EHHOH 3a BbINOIHEHHE NPUEMOB (OLIeHKa N0 5-0anbHOM WKase OLECHOK):

TexHUKa BbINOAHEHUA Kak10I0 CTPOEBOro Npuéma olleHHBaeTcs B Oannax:

«S»- ecv NMpUEM BbITNOJIHEH YETKO, YBEPEHHO, KPaCHBO,

«4»- eciiv NMPUEM BbINOJIHEH, HO HE0CTATOYHO Y€TKO, C HAMPAKEHHEM;

«3»- €c/IH NPUEM BBITOJIHEH, HO Npu 9ToM Gbliia fomylieHa XoTs Obl 0/1Ha oukoKa.

«2»-eC/1M NPUEM HE BbITIONHEH WM IPH €rO BbINOTHEHUH ObIM 10y LIEHbI 1BE OLUMOKH 1 Gouee

«O»-ecn Kakoii-1HB0 U3 MPUEMOB MK IAEMEHTOB KOHKYPCA HE BBITIOJIHSICA BOOOLLE.

111 Ipoepamma cnopmugnsix KOHKYpCos:
3.1. Konkypc kanuTtaHoB (OTXKMMaHHe B YNope Jexka Ha HanboJibliee KOJM4YecTBO pas).
3.2. a) llepersarupanune KaHara.

6) lNonoca npensTcTBUA.
B naHHBIX KOMAHAHBIX KOHKYPCaX y4acTBYIOT cOOpPHbIE KOMAH/Ibl B CJICAYIOLIEM COCTABE!
(5 neBouek+S MaJIbYMKOB).
[MoGenuTenn ompeaeisitoTes No HauGosblieMy KOIMHeCTBY OaiioB B OTAENbHbIX HOMHHALHAX
koHKkypca. OTBETCTBEHHbIE 3a MOArOTOBKY K1accoB K CMOTPY MECHH M CTPOS K/IacCHbIC PYKOBOAMTENH U
BE/YLLIHME YUUTES (PU3HYECKOH KYJbTYPbI.

IIpunoxceriue

Ne Jranbl cMOTPa

Y10 OlEeHHBAET KIOPH

[NocTpoenue Knacca B
O/IHY LIEPEHTY

BuelHuil BUA, AMCUMIIHHA cTpos. PaBHeHuWe, BBINOJHEHHE
KOMaH/1.

[ §9]

Panopt komaH/iupa

YéTkocTh panopra, ABHKEHHE.

LWS ]

[TepecTpoeHue Ha mecTe
(M3 OAHOW LLIEPEHTH B J1BE
u 06paTHO)

Y MeHue NPOM3BOANTH PacuéT Ha nepBblii — BTOpoit. bricTpoTa n
O/IHOBPEMEHHOCTh. BbiNno/HeHHEe KOMaH.

[loBopoTbl Knacca Ha

4 [1paBHALHOCTE BbINONHEHUs NOBOPOTOB. OAHOBPEMEHHOCTS.
MecTe
[NepecTpoeHue Knacca B
5 Py BuumaTenbHocTh. MHTEpBabl. JIMCTaHIMA.
KOJIOHHY
6 [MToBopoTh! Ki1acca B [TpaBUILHOCTB NMOJAYM KOMAH U YETKOCTD BbITOTHEHHS
KOJOHHE Ha MeCTe MOBOPOTOB OTPAIOM.
VMmeHue X0AuTb cTpoeM ¢ necHei. CmeHa HOrU NOA MIYLICro
7 JIBuiKeHHE CTPOEM cripaea u Bnepean. OTmax pyku. KauecTBo BbINOJTHEHHS
KJIACCOM [ECHH.
3 T & Crpoeso#t war. JIMCTaHIMK W MHTEPBANIb. Y MEHHE NPHHATD
(ECTBEHHBLIKH Mapll
o P M0J0KEHHE CMHUPHO, PABHEHHEM «HAMNPaBO», KHAJIEBOY.
BLIXO W3 CTPOS: MOBOPOThI HA MECTE; BBINOJHEHHE BOWHCKOTO
MHausuayanbHbie . ; , : :
9 NPUBETCTBHS MPH JOKA/E; MOAXO/ K Ha4anbHUKY W I0KNAL;

VihpaxKHEeHHA

BO3BpalUEHHE B CTPOMH; CTPOCBOH Luar.




